Om sorggruppene

· En gruppe består av fire til åtte personer

· Deltakerne er helt vanlige mennesker som har opplevd tap, og som er i noenlunde samme livssituasjon

· Gruppene ledes av to personer som er kurset for å lede sorggrupper

· Gruppene samles annenhver uke, over åtte samlinger á 1,5 time

· Gruppene bygger på selvhjelpsprinsippet og har ikke til hensikt å være terapigrupper

· Alle som deltar har taushetsplikt

· Tilbudet er gratis

Enkelte foretrekker samtale på tomannshånd med en person utenfor egen familie. Både prester og diakoner tar imot mennesker til slike samtaler, ta gjerne kontakt med ditt kirkekontor dersom du ønsker dette.

Kunne du tenke deg å bli med i en sorg- og delegruppe? Gi beskjed til Notodden Røde Kors Omsorg på tlf. 907 02 772.

Vi har i utgangspunktet oppstart på nyåret og høsten. Dersom det blir behov for det, starter vi også opp innimellom disse to tidspunktene.

Nyttige telefonnummer og mailadresser

Notodden Røde Kors Omsorg

Tlf. 907 02 772

Diakon i Tinn, Silje Sjøtveit:

Tlf. 975 41 299

Mail: silje.sjotveit@kirken.tinn.no

Diakon i Hjartdal og Heddal, Siri Seltveit

Tlf. 452 05 049

Mail: siri.seltveit@hjartdal.kommune.no

Kirkekontoret på Rjukan: 

Tlf. 35 09 11 62

Kyrkjekontoret i Heddal:

Tlf. 35 02 04 00

Sorggruppene har oppstart to ganger i året: på nyåret og på høsten.

Dersom du har spørsmål og ønsker å høre mer om tilbudet kan du ta kontakt med noen av navnene som står over.

SORG-

og delegrupper
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Et tilbud til etterlatte

Et samarbeid mellom kirkene

og Røde Kors i Notodden, Hjartdal og Tinn kommuner

· Sorg er en naturlig og sunn reaksjon på et tap av noen du var glad i

· Sorg kan gi uvante og sterke reaksjoner

· Sorg uttrykkes ulikt fra menneske til menneske:

· Noen gråter mye, andre lite

· Noen blir sintere og/eller reddere enn ellers

· Noen blir veldig aktive, andre vil helst bare sove

· Noen snakker om tapet til alle, andre vil helst være alene og slippe å snakke

· Noen mister matlysten, andre spiser mer enn ellers

· Ved å la sorgen komme til uttrykk, forebygger du psykiske plager

· Sorg tar tid, som oftest lengre tid enn det du selv eller omgivelsene tror

· Sorg tapper deg for mye krefter

· Sorg betyr hardt følelsesmessig og mentalt arbeid
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Det finnes ingen oppskrift på sorgreaksjoner.

Du kan være trygg på at den måten du reagerer på,

er riktig for akkurat deg.

En tid etter tapet, vil de fleste oppleve at det er godt å treffe andre som har vært gjennom noe av det samme.

En viktig del av sorgarbeidet er å holde bildet av den man har mistet, levende.

Kirkene og Røde Kors i Notodden, Hjartdal og Tinn kommuner har grupper for ulik type sorg. Gruppene er for personer som har opplevd:

· å miste ektefelle/samboer

· selvmord og andre dødsfall i nærmeste familie

· å miste foreldre (gruppe for voksne)

· å miste barn

Skulle du ha behov som faller utenfor disse gruppene vil vi prøve å etterkomme ditt ønske.

Oppstart for sorggrupper på nyåret 2011 er torsdag den 3. februar. Vi møtes på Røde Kors-huset på Notodden (i bakken opp til sykehuset) fra kl. 19.00 til 20.30.

Om du ønsker å delta i sorggruppe kan du kontakte Notodden Røde Kors Omsorg på tlf. 907 02 772, så vet vi hvor mange som kommer.

